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山陽電車：高砂駅から西へ徒歩 10分 

自動車：第 2神明加古川 BP 加古川西インター南下る 15分 

【アクセス】 

傷病者を発見したら意識確認と 119 番通報、呼吸の確認

を行い、心肺停止の可能性がある場合には AED を使った

一次救命処置を行います。通報してから救急車が到着する

までの間の処置が生存率を大きく左右します。しかし、

AED は誰もが頻繁に使うものではありませんし、救命シ

ーンに遭遇すると緊張するものです。そこで、実際に

AED の使い方や胸骨圧迫の方法を練習して、いざという

時に正しい一次救命処置ができるように訓練をしました。 

 

 

AED の基本的な使用方法と心肺蘇生を含めた一連の救

助の流れを短時間で学び、 

 

日々の生活で、周りにいる誰かが急な心停止で突然倒

れたり、いざという時にどうしてよいか分からない

と、適切な対処ができない可能性がありますので、緊

急時に AED を使った一次救命処置が正しくできるよう

『救命講習』を受講するとよいでしょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユーアイ帆っと 

センターだより 

虫の声をきいて「ああ、おもしろい」という趣のある感覚を

どこかに置き忘れてしまっている今日この頃。コロナのせい

で秋祭りの太鼓や運動会の音楽も流れてこないのも寂しい限

りです。秋の夜長、季節を感じる細かい心の揺らぎを楽しみ

ながら、ゆったりまったりと過ごされてはいかがでしょう。 

🎵あれ松虫が鳴いている ちんちろちんちろ・・  

あれ鈴虫も鳴き出した りんりんりんりん・・  

秋の夜長を鳴き通す ああおもしろい 虫のこえ🎵 

■ 消防訓練   ９/２５（土） 

■ 救命救急講習会  ９/２（木） 

AEDの使用方法と胸骨圧迫による心肺蘇生法を実習しました 

職員が手薄になる時間帯を想定して避難・誘

導・通報訓練を実施しました。火災発生場所や

状況を正しく知り、避難通路を確保し、利用者

を安全に誘導するために、日頃から防災意識を

高めておくことの重要性を痛感しました。障が

いのある方への、避難指示の出し方や誘導方法

等の一連の流れについても確認しました。 

明日が、いざという時かもしれない！ 

お元気ですか  

館内放送   

火災を知らせ、

避難を促す 

初期消火 

http://takasago-yu-ai.com/

